
Zwemloop van Nieuwkoop 2026

1/4 afstand: 1000mtr zwemmen 10km lopen
Startnr voornaam achternaam Zwemtijd Looptijd Eindtijd

97 Jelle van Wensveen 0:14:07 0:39:45 0:53:52

84 Koen Hijman 0:14:02 0:41:30 0:55:32

86 Pascal Valentijn 0:15:58 0:39:43 0:55:41

93 Frans van Heteren 0:14:45 0:42:39 0:57:24

89 Janko van den Haak 0:14:06 0:45:41 0:59:47

92 Thomas Bos 0:19:19 0:40:36 0:59:55

81 Ruben van Duren 0:15:56 0:44:48 1:00:44

87 Rick Verëll 0:17:57 0:44:14 1:02:11

90 Ric Immens 0:18:25 0:45:24 1:03:49

85 Liane van Egmond 0:17:31 0:47:04 1:04:35

88 Walter van Leeuwen 0:17:53 0:46:42 1:04:35

83 Marloes Voorhout 0:16:00 0:49:55 1:05:55

100 Maaike van der Voort 0:25:17 0:40:48 1:06:05

91 Olivier Dussine 0:18:15 0:48:25 1:06:40

98 Diederik Loos 0:18:20 0:48:53 1:07:13

99 Joep van Straalen 0:14:41 0:56:03 1:10:44

82 Irene Bindenga 0:18:28 0:53:04 1:11:32

102 Roy van der Voorn 0:25:40 0:49:08 1:14:48

79 Hanneke van Wijk 0:20:32 0:54:39 1:15:11

94 Joyce Benders 0:18:00 0:57:19 1:15:19

95 Chris Korteweg 0:18:09 0:58:19 1:16:28

96 Guyon van de Giessen 0:18:17 0:58:11 1:16:28

80 Christian Carlie 0:17:51 1:03:15 1:21:06

101 Marleen Dijkzeul 0:21:19 1:02:33 1:23:52

1/8 afstand: 500mtr zwemmen 5km lopen
Startnr voornaam achternaam Zwemtijd Looptijd Eindtijd

122 Danny Hemelrijk 0:06:10 0:19:39 0:25:49

119 Leon Schuurhuis 0:07:25 0:23:02 0:30:27

126 Finn van Heusden 0:08:47 0:22:35 0:31:22

117 Corina Bots 0:08:45 0:23:12 0:31:57

131 Twan Kennis 0:09:32 0:23:11 0:32:43

120 Arno Nieuwenhuizen 0:09:50 0:25:19 0:35:09

118 Rozemarijn van Pagée 0:11:00 0:24:16 0:35:16

116 Rens Veerman 0:09:26 0:26:16 0:35:42

115 Debby Bakker 0:09:46 0:27:23 0:37:09

123 Remco Raven 0:07:19 0:30:04 0:37:23

125 Mark van Vliet 0:11:59 0:25:35 0:37:34

121 Melanie Domburg 0:07:29 0:30:43 0:38:12

124 Tim Gras 0:11:46 0:27:00 0:38:46

128 Amber van der Voorn 0:09:25 0:33:27 0:42:52

128 Raf  Terrahe 0:09:25 0:33:27 0:42:52

127 Jennifer van Wijk 0:08:43 0:34:18 0:43:01

132 Myrthe Bosland 0:10:20 0:36:09 0:46:29

129 Emelie Beijeman 0:11:41 0:35:20 0:47:01

130 Bram de Jong 0:08:15 0:40:47 0:49:02



Zwemloop van Nieuwkoop 2026

Mini afstand: 250mtr zwemmen 2,5km lopen
Startnr voornaam achternaam Zwemtijd Looptijd Eindtijd

145 Giel Twaalfhoven 0:04:13 0:12:30 0:16:43

146 Gianni van den Helder 0:04:35 0:14:14 0:18:49

Scala: 500mtr zwemmen 5km lopen
Startnr voornaam achternaam Zwemtijd Looptijd Eindtijd

40 Florin de Heij 0:09:18 0:20:37 0:29:55

37 Beau Hehewerth 0:08:27 0:24:16 0:32:43

34 Daan Carrasco Bono 0:10:24 0:22:22 0:32:46

24 Stein Oosterom 0:11:42 0:24:33 0:36:15

70 Marlies Rölling 0:11:55 0:24:21 0:36:16

42 Britt Kragtwijk 0:11:01 0:25:34 0:36:35

30 Jonathan Tobias 0:10:54 0:25:45 0:36:39

28 Max Berkhout 0:12:18 0:24:46 0:37:04

36 Maurits t Hart 0:12:27 0:24:55 0:37:22

29 Kyan van Brenk 0:10:07 0:27:21 0:37:28

33 Kyran van der Graaff 0:11:10 0:26:56 0:38:06

47 David Bisschop 0:14:46 0:23:56 0:38:42

56 Levi Wijfje 0:12:50 0:26:10 0:39:00

53 Twan van der Laan 0:13:30 0:25:39 0:39:09

38 Joep Hulshof 0:09:34 0:29:36 0:39:10

27 Olaf Kuipers 0:12:12 0:27:04 0:39:16

50 Floor Landman 0:12:02 0:27:28 0:39:30

25 Boet Konst 0:12:01 0:27:37 0:39:38

75 Max Benschop 0:13:16 0:26:29 0:39:45

55 Robert van Wijk 0:15:05 0:24:43 0:39:48

39 Sven Koelewijn 0:10:37 0:29:24 0:40:01

43 Renske van der Hoorn 0:07:01 0:33:07 0:40:08

21 Leanne Plompen 0:11:36 0:28:48 0:40:24

52 Tijn Kramer 0:14:42 0:25:54 0:40:36

73 Cindy Weijders 0:07:43 0:33:00 0:40:43

64 Tim Huijsmans 0:12:12 0:28:37 0:40:49

20 Kjel Hoogendoorn 0:12:36 0:28:17 0:40:53

76 Catoo van Duin 0:11:14 0:29:42 0:40:56

17 Gino den Ouden 0:13:16 0:27:42 0:40:58

31 Milan Bot 0:11:15 0:29:45 0:41:00

14 Adam Westerman 0:12:46 0:28:23 0:41:09

72 Teun Batenburg 0:07:34 0:33:52 0:41:26

67 Puck Fortanier 0:12:43 0:28:47 0:41:30

62 Nout van der Laan 0:12:13 0:29:18 0:41:31

19 Jorin Treur 0:13:06 0:28:31 0:41:37

57 Mirre de Jong 0:13:40 0:28:36 0:42:16

61 Roos Hemelaar 0:13:32 0:28:53 0:42:25

65 Jesse Tekelenburg 0:12:11 0:30:37 0:42:48

68 Roel Hettich 0:11:33 0:31:15 0:42:48

32 Stan van der Velde 0:12:39 0:30:26 0:43:05

66 Roan Draisma 0:11:13 0:31:53 0:43:06

11 Yahya Lakoudi 0:14:51 0:28:26 0:43:17

60 Tessa de Goede 0:13:27 0:30:08 0:43:35



Zwemloop van Nieuwkoop 2026
Startnr voornaam achternaam Zwemtijd Looptijd Eindtijd

45 Bo Hofstee #N/B #N/B 0:43:37

71 Mats Luijben 0:12:28 0:31:17 0:43:45

26 Bjorn Hoogendoorn 0:10:11 0:33:54 0:44:05

23 Sophie Coopens 0:12:18 0:32:36 0:44:54

41 Marlinde van Niekerk 0:10:59 0:34:03 0:45:02

63 Jente Fretz 0:14:47 0:32:00 0:46:47

69 Fiene Blokzijl 0:12:06 0:34:41 0:46:47

44 Julia Muns 0:14:40 0:32:26 0:47:06

13 Stan van der Heijden 0:14:45 0:33:15 0:48:00

10 Kiki Broer 0:12:12 0:36:16 0:48:28

12 Sem van de Meer 0:14:58 0:33:39 0:48:37

8 Femke Tigchelaar 0:14:14 0:34:32 0:48:46

46 Lynn Strijdonck 0:14:35 0:34:17 0:48:52

48 Lynn de Jong 0:13:17 0:35:44 0:49:01

9 Mila Rodenburg 0:13:06 0:39:04 0:52:10

49 Naut Hagenaar 0:15:22 0:38:41 0:54:03

51 Dilara Topraki 0:15:35 0:40:00 0:55:35

3 Younes Allai 0:16:12 0:45:55 1:02:07

2 louay Ettaibi 0:17:13 0:46:12 1:03:25

4 Mazen Sheikh 0:20:46 0:42:43 1:03:29

1 Khaled Al Kurdi 0:20:12 0:47:54 1:08:06

5 Ensar Erdem 0:22:47 0:55:31 1:18:18

6 Robbin de Jeu #N/B #N/B #N/B

7 Lin Setrallah #N/B #N/B #N/B

15 Finn Hoogeveen 0:15:03 #N/B #N/B

16 Casper Haasbeek 0:16:05 #N/B #N/B

18 Ruben Dekker 0:13:12 #N/B #N/B

22 Marlinde van Niekerk #N/B #N/B #N/B

35 Milo Smit #N/B #N/B #N/B

54 David IJzer 0:17:25 #N/B #N/B

58 Rosa Griffioen 0:13:46 #N/B #N/B

59 Mara Vervark #N/B #N/B #N/B

74 Isabelle Verhaagen #N/B #N/B #N/B


