Zwemloop van Nieuwkoop 2024
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1/4 afstand: 1000mtr zwemmen 10km lopen iathlo

Startn{voornaam achternaam m/v|Zwemtijd Looptijd|Eindtijd
585(Pascal Valentijn m 0:15:04 0:40:16 0:55:20
598|Frans van Heteren m 0:14:21 0:41:02 0:55:23
595]Arno Stolk m 0:16:41 0:38:51 0:55:32
583]Ingrid Eelkema v 0:14:18 0:43:40 0:57:58
587|Ruben van Duren m 0:15:40 0:45:10 1:00:50
586|Liane van Egmond v 0:17:32 0:45:36 1:03:08
594 |Petra Sloots v 0:18:40 0:46:34 1:05:14
590|Marloes Voorhout v 0:15:44 0:52:16 1:08:00
584|Paul van der|Weijden m 0:19:00 0:49:51 1:08:51
589|David van Straalen m 0:21:25 0:48:15 1:09:40
597|Debby van Beek v 0:15:43 0:54:26 1:10:09
599|Joep van Straalen m 0:15:18 0:54:51 1:10:09
593|Adam Devaux m 0:20:19 0:50:24 1:10:43
596|Christel la Faille v 0:15:28 0:59:53 1:15:21
588|Nick Swartele m 0:24:06 0:52:20 1:16:26
582|Guido van der|Hoorn m 0:15:37 1:01:35 1:17:12
591|Maximiliaan Hoes m 0:20:25 1:04:50 1:25:15
592|Phoebe Hoes v 0:20:10 1:10:47 1:30:57

1/8 afstand: 500mtr zwemmen 5km lopen

Startnnvoornaam achternaam m/v|Zwemtijd Looptijd|Eindtijd
639|Jeffrey van denHelder m 0:07:28 0:21:03 0:28:31
631|Melissa de Bruin-Roks \ 0:07:18 0:21:18 0:28:36
634|Leon Schuurhuis m 0:07:25 0:23:13 0:30:38
635|Jasper van Heusden m 0:07:59 0:23:54 0:31:53
636|Martijn Birnie m 0:10:14 0:23:39 0:33:53
643|Twan Kennis m 0:09:42 0:24:46 0:34:28
638|Mike Droge m 0:09:42 0:26:00 0:35:42
642|Manon Spruit v 0:09:32 0:26:18 0:35:50
640(Mike Hijdra m 0:09:39 0:30:28 0:40:07
630|Denise van der|Hulst v 0:11:.01 0:29:16 0:40:17
641|Jennifer van Wijk \ 0:08:22 0:35:48 0:44:10
632|Kees van Geel m 0:09:52 0:37:36 0:47:28
637|Laszlo Valentiny m 0:12:50 0:35:30 0:48:20
633|Julia Schutter v 0:07:59 0:41:59 0:49:58

Mini afstand: 250mtr zwemmen 2,5km lopen

Startn{voornaam achternaam m/v|Zwemtijd Looptijd|Eindtijd
697|Florence Schijf v 0:05:06 0:13:27 0:18:33
696|Roy Van der{Neut m 0:05:21 0:13:13 0:18:34
692|Emma Rimmelzwaan v 0:06:30 0:12:05 0:18:35
695|Amber / Raf vd Voorn v/m 0:04:58 0:14:05 0:19:03
693|Lisa Rimmelzwaan v/m 0:06:20 0:12:45 0:19:05
694|Roman Lufsak m 0:03:59 0:15:35 0:19:34
691|Giel Twaalfhoven m 0:05:15 0:14:44 0:19:59
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Scala: 500mtr zwemmen 5km lopen iashls

Startn{voornaam achternaam Zwemtijd Looptijd|Eindtijd

564(Marino Godwaldt 0:08:48 0:19:12 0:28:00
566|Ruben Snijders 0:09:07 0:18:53 0:28:00
567|(Bjorn Gieseke 0:09:12 0:20:16 0:29:28
565(Daan Timmer 0:09:51 0:21:48 0:31:39
570(Pepijn den Boer 0:09:29 0:25:45 0:35:14
569(Koen Bocxe 0:09:57 0:26:40 0:36:37
577|Chaiming Stapper 0:12:17 0:24:24 0:36:41
512|Sem Schouten 0:11:40 0:25:34 0:37:14
524|0ualid Ouezzahra 0:12:31 0:24:44 0:37:15
506|Merijn Frederiks 0:11:32 0:26:46 0:38:18
508|Luke Schoonenwolf 0:11:30 0:27:08 0:38:38
526(Olaf Qualm 0:12:30 0:26:20 0:38:50
575|Yoren van Harteveld 0:13:35 0:25:59 0:39:34
514(Bas Splinter 0:12:28 0:27:39 0:40:07
507Kick Kraaijeveld 0:11:30 0:28:38 0:40:08
519|Mees Blaauw 0:12:42 0:27:44 0:40:26
503|Nynke Vervark 0:12:54 0:27:45 0:40:39
517|Willem van Duin 0:11:51 0:29:07 0:40:58
510|Tom Jozee 0:12:13 0:29:25 0:41:38
521|Sofie Blijleven 0:11:53 0:29:58 0:41:51
581|Lieke van Tol 0:12:02 0:31:00 0:43:02
572|Tom Haring 0:14:31 0:28:59 0:43:30
527|lip Pieterse 0:12:12 0:31:43 0:43:55
516|Esra Toprakli 0:12:59 0:30:58 0:43:57
573|Joshua Salton 0:09:42 0:34:32 0:44:14
576|Mika Timmers 0:13:09 0:31:05 0:44:14
578|Nlels Vrisekoop 0:11:27 0:33:03 0:44:30
520|Raf Ploeg 0:12:10 0:32:20 0:44:30
541|Sophie van Leeuwen 157733 0:12:10 0:32:23 0:44:33
504|Maud van Zuilen 0:11:38 0:33:23 0:45:01
513|Niels Scholte 0:11:44 0:33:17 0:45:01
568|Jasper Bouwma 0:11:52 0:33:44 0:45:36
515|Lente Plinck 0:14:21 0:31:31 0:45:52
574|Stan Koopman 0:13:37 0:32:28 0:46:05
501|Lente Verhoogt 0:10:14 0:35:57 0:46:11
539(Nina Bos 0:11:56 0:34:21 0:46:17
542[Mirjam 0:12:11 0:34:10 0:46:21
502|Phileine van Egmond 0:11:32 0:35:09 0:46:41
563|Floor van Dijk 0:13:20 0:34:36 0:47:56
525[Lana van Dam - -- 0:48:01
560]|Celine Hooftman 0:13:35 0:34:30 0:48:05
529]|Rosa de Looij 0:13:12 0:35:01 0:48:13
561|lilse lemhoff 0:13:34 0:35:48 0:49:22
540|Sophie van Leeuwen 158227 0:13:42 0:35:40 0:49:22
555|Marsha van der{Haven 0:14:41 0:34:41 0:49:22
558|Julie Ririassa 0:14:47 0:34:35 0:49:22
551|Rayane Gherbi -- -- 0:49:43
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547|Thijmen van der|Stare 0:13:13 0:37:31 0:50:44
557|Linsey Baker 0:15:40 0:35:24 0:51:04
538|Amber Pecht -- -- 0:52:12
546|Evie de Lange 0:13:22 0:39:16 0:52:38
544|Sjoerd Lazet 0:14:03 0:38:55 0:52:58
534|Lin Setrallah -- -- 0:53:28
533|Lina Ouaamari -- -- 0:53:57
556|Kosta Omergali 0:19:08 0:35:45 0:54:53
528|Elcim Aksoy 0:12:21 0:42:36 0:54:57
530|Amber Pecht 0:13:35 0:41:22 0:54:57
545]Kick Parinussa 0:13:55 0:41:11 0:55:06
549|Niels Vrisekoop 0:16:28 0:38:38 0:55:06
552|Yara Los 0:14:39 0:42:59 0:57:38
511|Armin Pejcinovic 0:12:16 0:47:26 0:59:42
518|Lois Boskma 0:12:27 0:48:09 1:00:36
532|Dylano Alberg 0:16:25 0:44:16 1:00:41
536{Max Zijlstra 0:16:20 0:46:36 1:02:56
553|Sybe van der|Brugge 0:09:03 0:56:49 1:05:52
535|Britt van Eimeren 0:16:35 0:50:57 1:07:32
509|Sven Koelewijn 0:11:50 1:12:41 1:24:31
505|Alex van Berckel 0:12:10 1:22:44 1:34:54
537|Luna Gulden 0:12:20 1:23:00 1:35:20
523|Pluk Kruidenier 0:12:00 1:23:36 1:35:36
531|Rosanne Spaans 0:16:02 1:29:49 1:45:51
522|Vigo Hooijer 0:12:02 -- --
580|Yara Streefland 0:12:09 -- --
554|Joey Bos Bos 0:13:56 -- --
543]Lisa Oosterom -- -- --
548|Tanu Abeysekera -- -- --
550|Gio Saamena -- -- --
559|Demi Achsman -- -- --
562|Ruby Maas -- -- --
571]Quinthen van der|Kaaij -- -- --
579|Naut van Egmond -- -- --




